BUDAORSI SC

6. Kyu
JUDO TEAM
ELMELETI KERDESEK
1. |Udvézlés rei
2. |Udvézlés térdelésben zarei
3. |Megfogas kumikata
4. |Ki volt Jigoro Kano A judo és a Kodokan Intézet megalapitdja.
5. |Judo 6ltdzet judogi
6. |Judot gyakorld judoka
7. |Eséstechnika ukemi
8. |Tamado aki az akciot végrehajtja tori
9. |Védo akin az akciét végrehajtjak uke
10. | Tanité , mester sensei
11. |Feléllas shishei
12. | Természetes alapallés shizentai
13. | Tamaddéllas shizen-hontai
14. |Védoallas jigotai
15. |Haladasok a szényegen re;giveest éﬁréé:é:{suun;:::z::
16. |Fordulémozgas taisabaki
kuzushi;4 f6 és 4 mellékirany;el6re-hatra, oldalra; jobbra-balra,
17. |Egyensulyvesztések és f6 iranyai valamint ezek rézsutosan kozti iranyai.
Az egyensulyvesztés 8 iranya:hakko no kuzushi.
18, gz::ﬁggizzé;r;@% :g\;&? versenyek lebonyolitadsara is atami
NE WAZA (FOLDHARCTECHNIKA)
1 |HON KESA-GATAME ALAP REZSUTOS LESZORITAS
2 |KUZURE KESA-GATAME REZSUTOS LESZORITAS VALTOZAT
3 |MAKURA KESA-GATAME PARNA REZSUTOS LESZORITAS
4 |YOKO SHIHO-GATAME LESZORITAS OLDALROL
5 |KAMI SHIHO-GATAME FEJFELOLI LESZORITAS
6 | TATE SHIHO-GATAME MELLSO LOVAGLOULESES LESZORITAS
NE WAZA ELEMEK
1 hason fekvd partner forgatasa magunk felé
2 térdelétamaszban levé partner forgatasa magunk felé
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ELMELETI KERDESEK

19.

Mikor és hol sziiletett Jigoro Kano?

1860.oktober 28. Mikagében

Mit jelent a taiso sajatos gimnasztika gyakorlatok
20.
és a tasio nippon: japan gimnasztika
21. |Judo sz6 jelentése, értelmezése ju-természetesnek lenni, do-ut, mddszer
22. |Gyakorlo terem, hely dojo
23. |Mi a jelentése a Kodokan-nak? iskola a modszer (rendszer) tanulmanyozasara
A judo technikai elemeinek gyakorlasa soran a judokéak kiilénb6z6 testrészei
(labak ,kezek, fej stb.) allandé érintkezésben vannak a tatamival, s6t
egymassal is. Els6sorbana dojét, a tatamit kell tisztantartani. A tatamit
24, | Alapvetd higéniai ismeretek idénként fertdtleniteni kell. Mivel a gyakorlas mezitlab torténik, fokozott
' P 9 gondot kell forditani a labak tisztantartasara. Sériilések, illetve fert6zédek
elkerllése végett a kdrmoket tisztan kell tartani és révidre vagni. A judogi
tisztasdgara is Ugyeljlink, valamint a sériilések elkerilése végett szakadt
szerelésben ne gyakoroljunk.
Milyen vezényszoval inditjék a judoban .
" - hajime : rajta
25 |2 kiizdelmet, és mit jelent?
és mivel allitiak meg? mate : all
maitta : feladom vezényszéval, vagy az ellenfélen, vagy a tatamin,
26. |Hogyan kell feladni a kiizdelmet? hatarozott, ketténél tébb ugynevezett "kopogassal" (tenyérrel tobbszor
Utégetem az ellenfelet, vagy a tatamit)
teljes értéki gybzelem, az ellenfelet megdobva, az nagy lendiilettel a hatara
27. |Mi az IPPON? esik, vagy az ellenfél feladja a kiizdelmet és ha a leszoritas 20 mésodpercig
tart, wazaari utdn 15 mésodpercig
Milyen vezényszora kezdik el mérni a leszoritasi .
i osaekomi
id6t?
28.
Mely vezényszéra sziinik meg? toketa
29. Miyen elemeket hagyott ki JIGORO KANO a testi épségra veszélyes elemeket hagyta ki

a KODOKAN JUDO megalkotasakor ?
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NAGE WAZA (DOBASTECHNIKA)

1 |DEASHI BARAI BOKAINGATAS KERESZTLEPESRE
2 |0SOTO-GARI HATSO KULSO KASZALOGANCS
3 |KOUCHI-GARI KIS BELSO HOROGDOBAS
4 |OUCHI-GARI NAGY BELSO HOROGDOBAS
5 |IPPON SEOI NAGE EGYKAROS VALLDOBAS
6 |OGOSHI NAGY CSIPODOBAS
NE WAZA (FOLDHARCTECHNIKA)
OSAEKOMI WAZA (LESZORITAS TECHNIKA)
1 |KATA GATAME KARPRESES LESZORITAS

2 |KUZURE YOKO SHIHO-GATAME

OLDALSO LESZORITAS VALTOZAT

3 |KUZURE KAMI SHIHO-GATAME

FEJFELOLI LESZORITAS VALTOZAT

4 |KUZURE TATE SHIHO-GATAME

MELLSO LOVAGLO LESZORITAS VALTOZAT

KANSETSU WAZA

1 |KESA GARAMI

KARFESZITES COMBON AT REZSUTOS LESZORITASBOL

NAGE WAZA - NE-WAZA ATMENET

OSOTO-GARI - KESA GATAME

2 IPPON SEOI NAGE - KAMI SHIHO-GATAME
3 OGOSHI - KUZURE KESA-GATAME
NE WAZA ELEMEK
1 TAMADAS LAB KOZUL - ATLOS RATERDELESSEL
2 TAMADAS ALULROL - FORGATAS TERD ELTOLASSAL

TAMADAS ALULROL - FORGATAS KET LABBAL
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30. |Mikor alapitotta meg KANO a Kodokan Intézetet?

1882-ben, 22 éves koraban

Mikor jart Japan mester el6szér Magyarorszagon,

31. kinek a megbizasabdl és milyen célb6l?

1906-ban, KANO professzor megbizasabdl, azért, hogy Magyarorszagon
is népszer(isitse a judot

Ki kezdte el az elsé sportszer( judooktatast

32.
Magyarorszagon?

Vincze Tibor

Mikor kezdtek el alakulni nalunk a

3 judo szakosztalyok, és melyek voltak azok?

1946-t6l ; Elektromos Miivek, Budapesti Rend6r Egylet (jelenleg UTE)
1948-ban Bastya (MTK) BHSE 1950-ben, majd a TF-en is

34. |Miért szikséges és hasznos az dvvizsga?

Japanban is a Kyu fokozatokkal, illetve &vszinekkel kilonbéztetik meg a
judoban val6 jartassagot, (elméleti és gyakorlati) igy van ez mindentt
ahol a judot mivelik. Azért hasznos, mert ezéltal nagyobb gyakorlati és
elméleti tudas birtokaba jutnak

35. |Mi a JUDO : mint versenysport?

Jigoro Kano altal a ju jutsu kilonféle iskolaibol kialakitott, majd sportta
fejlesztett japan eredeti kiizdsport, amelyben az ellenfelek egymas
megdobasara, leszoritasara, fojtasara vagy karjanak feszitésére
torekszenek.

A végsé cél az ellenfél teljes értéki legy6zése;( ippon) ledobasa,
leszoritasa 25 masdoperc, fojtasa vagy karjanak fokozatos feszitése,
hogy az a mérkdzést feladni kényszerlljon

36. |Mit jelent a KYU és a KYO ?

KYU - tanuléfokozat
KYO - csoport, iskola, iranyzat

37. |Melyek a KYU fokozatok vszinekkel is?

6. Kyu -fehér

5. Kyu -citromsarga

4. Kyu -narancssarga

3. Kyu -zdld

2. Kyu -kek

1. Kyu -barna (a legmagasabb tanul6fokozat)

Melyek a nem ippont ér akciok elnevezései

38. és mennyi segédpont jar értiik?

a legkisebb értéki akcio, nem kerill fel

kinsa (1 pont) az eredményjelz0 tablara
newaza-ban :1-9 mp-ig tart leszoritas

a legkisebb értéki akcio,-amifeikerdl

koke(3 pont) redményjelzé tablara
newaza-ban :10-14 mp-ig tart¢ itas

em wazaari

3 pon) a-ban :10- =i ) leszoritas

majdnem ippon

wazaari (7 pont) newaza-ban :10-19 mp-ig tart6 leszoritas

teljes érték( gyézelem

ippon (10 pont) newaza-ban :20 mp-ig tart6 leszoritas

Megjegyzés : a legujabb szabalyok szerint barmennyi wazaari
kaphato
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A bintetés SHIDO. A harmadik SHIDO Hansoku Make(leléptetés)

N o e Ov allati fogas esetén az elsé alkalom SHIDO, a méasodik Hansoku Make
39. |Buntetesek fokozatai €s akei6 értekik : A rendes menetidében kapott SHIDO nem dénti el a mérkézést, ha nincs
akciopont.

40. |Kansetsu izllet
41. |Karfeszitéstechnika, és szabalyos végrehajtasa: kansetsu-waza, fokozatosan, nem hirtelen, csak a konydkiziiletben

42.

Mi a kombinéacid ?

renrakuwaza: két vagy tobb technikai elem 6sszekapcsolasa ;
tori elsészandékkal inditja dobasat, uke védi, a védésnek megfeleld
poziciéhoz alkalmazkodva egy masik technikai elemmel fejezi be az akciot

43.

Miért hasznos az allasbdl valé foldharcba valo
atmenetek ismerete ?

Az allastechnika akcio nem felel meg az ippon kritériumnak, vagy a biré
nem értékeli ipponra, ugy féldharcban a dobas végrehajtasa utan
elénydsebb helyzetbdl lehet a féldharctechnikat alkalmazni az ippon-
gy6zelem elérése érdekében

44,

JUDO mérkdzés kezdete :

A versenyzéknek egyméassal szembe kell &liniuk

a megkilonboztetd kék vagy fehér judoginak megfeleléen a tatamia
felragasztott kék vagy fehér szalagnal. Miutan a versenyz6k egymas felé
meghajoltak és egy Iépést tettek elbre, a vezetdbird "hajime"-t mond a
kiizdelem elinditasa végett. A kizdelem minden esetben allasharcban
kezdddik. Ha a versenyzk nem hajolnak meg a vezetébird "rei"
felszolitassal utasitja ket egymas tidvozlésére és csak ezutan indithatja
el a kiizdelmet "hajime" vezényszoval.
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NAGE WAZA (DOBASTECHNIKA)
1 | TAI-OTOSHI TAMASZTOTT GANCS
2 |MOROTE SEOI NAGE KETKEZES VALLDOBAS
3 |UKI-GOSHI KIS CSIPODOBAS, LESODRAS
4 |HARAI-GOSHI KASZALO CSIPODOBAS
5 |KOSHI-GURUMA CSiPO KORDOBAS
6 |KOUCHI-BARAI KIS BELSO SOPRES
7 |OKURI ASHI BARAI BOKAIGATAS OLDALT

NE WAZA (FOLDHARCTECHNIKA)

OSAEKOMI WAZA (LESZORITAS TECHNIKA)
1 |GYAKU KESA - GATAME
2 |USHIRO KESA - GATAME
KANSETSU WAZA

1 |UDE GARAMI | KARKULCS
2 |UDE GARAMI Il KARKULCS
3 |JUJI GATAME KARFESZITES BEFOGO LABON AT
4 |UDE GATAME KAR TOLO ROGZITES

NAGE WAZA - NE-WAZA ATMENET

TAI OTOSHI - JUJI GATAME

KOUCHI-GARI - HON KESA-GATAME

RENRAKU WAZA

OUCHI-GARI - TAIOTOSHI

NE WAZA ELEMEK

Térdeld thmasz tdmadésa fej feldl-kar felszedésével - KUZURE KESA GATAME

Térdeld tamasz tamadasa szembdl-labszar atforgassal - JUJI-GATAME

Egy lab kiszabaditasa - KUZURE KESA-GATAME

Al w N

Egy lab kiszabaditasa - YOKO SHIHO GATAME
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Ki volt Jigoro Kano els6 tanitomestere

45 és mit oktatoft? Fukuda, ju-jutsu-t oktatott
46 |Kano halala utan ki lett a Kodokan igazgatoja? Risei Kano, Jigoro Kano fia
1938. Frankfurt - Vi Tibor II. DAN
47 |Mikor, és kik voltak az elsé mestervizsgazok? 938. Frankfurt - Vincze Tibor
Purman Janos |. DAN
Mikor, és hol rendezték az elsé dvvizsgat
48 |Magyarorszagon, és mi volt a legmagasabb 1950. Testnevelési Féiskola, 3. Kyu - zdld év
ovfokozat?
1. A Magyar Birkézd Szdvetség mellett megalakult az
49 Milyen két fontos esemény tortént Orszagos Cselgancs Tarsadalmi Szdvetség
a sportag életében 1952-ben? 2. A Budapesti Bastya szervezésében megrendezték
az elsé egyéni és csapat orszagos bajnoksagot
+ Kovacs Janos|-1961. Ifi EB Milano Il. hely
Nadas LaszI6|-1964. Ifi EB Berlin IIl. hely
Ipacs Laszl6|-1966. Junior EB Lyon IIl. hely
, . P + Galambos Marton|-1966. Feln6tt EB Luxemburg V. hely
Kik voltak az elsé nemzetkézileg is sikeres i .
50 versenvzdink az 1960-as évek véadia? + Nagy Miklés|-1966. Féisk. VB Praga Ill. hely
Y 9e1g* Szab6 Ferenc|-1968 Junior EB London II. hely
Ipacs Laszl6|-1967. Felnétt EB Roma V. hely
Ipacs Laszl6|-1968. Felnétt EB Lousanne V. hely
Ipacs Léaszl6|-1969. Felnétt EB Ostende V. hely
51 |Mas ismert 6nvédelmi jellegi kiizdsportok sumo, aikido, karate, taeckwondo, kendo, szambo
. Gl s " . nagewaza -dobastechnika, katamewaza
52 |A judo-technikak két nagy fGesopora newaza -lefogas, illetve féldharctechnika
kaeshi-waza : az egyik kiizdd indit egy akciét, ellenfele védi "blokkolja"
53 |A kontratechnika jellemzéje és a védd fejezi be az akciodt ; megkontrazza ellenfele akciokisérletét,
technikajat
54 |Gyakorlas partner nélkdl tandoku renshu (un. arnyékolas)
55 |Mi az uchikomi? dobaselékészité gyakorlatok, partnerrel, az egyensulyvesztésig
56 |Mi a randori? "gyakorlé kiizdés" szabad kiizdelem, bird nélkl
57 |Mi a shiai? versenyklizdés, biréi iranyitassal
58 |Fojtastechnika, és szabélyos alkalmazésa shime-waza; csak a nyaki veréér elszoritasaval alkalmazhatd
amig az egyik fél barmely testrésze érintkezik a kiizdéfeliilettel az akcié
59 |Sz6nyegszéli helyzetek megitélése newaza-ban folytatédhat, illetve nem sziinik meg a leszorités, beleértve a

veszélyzénat is
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NAGE WAZA (DOBASTECHNIKA)
1 |UKI-OTOSHI HULLAMDOBAS
2 | TSURIKOMI-GOSHI SULLYESZTETT CSIPODOBAS
3 |SODE TSURIKOMI-GOSHI KARFELTOLASOS SULLYESZTETT CSIPODOBAS
4 |UCHI-MATA BELSOCOMB-DOBAS
5 |HIZA-GURUMA TERDINGATAS
6 |KOSOTO-GARI KIS KULSO HOROGDOBAS
7 |TOMOE NAGE FEJENATDOBAS

NE WAZA (FOLDHARCTECHNIKA)

KANSETSU WAZA (KARFESZITESEK)

1 |UDE GARAMI III.

2 |JUJI GATAME II.

3 | JUJI GATAME III.

SHIME WAZA (FOJTASOK)

1 |HADAKA-JIME
2 |OKURI ERI-JIME
3 |KATA HA-JIME

GO NO SEN WAZA - MEGELOZESES TECHNIKA
1 OSOTO GARI - 0SOSTO GURUMA
2 DEASHI BARAI - TSUBAME-GAESHI

NE WAZA ELEMEK

1 Hason fekvd partneren - HADAKA-JIME
2 Térdel6 tmaszban lévo partner tamadasa hatulrol - JUJI-GATAME L.
3 Térdel6 tamasz témadasa hatulrdl - KATA HA-JIME
4 Labkulcs szabadulas keresztbe taposassal - KATA GATAME
5 Tamadas alulrél forgatassal - KATA GATAME
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60

Ki volt az els6 pontszerzénk és mikor?

Hetényi Antal, 1972. Minchen

61

Ki volt az els6 felnétt Eurépabajnokunk, mikor, és
hol?

Tuncsik Jozsef, 1976. Kiev

62

Mi volt az a hasznos Un. technikai elem amellyel a
Kodokan Judo tdbbet adott?

az eséstechnika, ill. azok oktatasa

63

Mikorra tehet6k az els6 harci kiizdelmek,
birkézassal kapcsolatos feljegyzések?

az iddszamitas el6tti 250-es évre

64

Mikor alakultak ki az els6 jujitsu (a judo
szempontjabol fontos) és mas hasonlé
rendszerek?

az idészamitas utan az 1500-as évek elején

65

Mikor alakult meg az 6néll6 Magyar Cselgancs
Szbvetség?

1957-ben

66

Mikor vették fel szovetségiinket az Eurépai Judo
Unio-ba?

1958-ban

67

Ki volt az els6 éremszerz6
felnétt Vilagbajnoksagon?

Bujkd Tamas, 60 kg-ban 1983-ban 2. helyezett
1985-ben 3. helyezett

68

Mit jelent a barai, a gari, s gake kifejezés és mi a
lényeges eltérés koztik?

barai - soprés,

uke eldre, tori hatrafelé lép, halad : a két lab egy irdnyba mozog

gari - labhorog,

uke, toriegymas felé lép, halad : a két lab szembe mozog egymassal
gake - beakasztani, bekampézni,

a tori arra a labra akaszt, kampozik amelyen az uke testsulya van, arra
tamaszkodik - tori igy donti le az ukét

Az id6mérd bird, a veztetébird mely

69 vezényszavaira inditja el az orat? "hajime", "yoshi"
Es mely vezényszéra allitia meg? "mate" , "sonomama"
Mit jelent a

70 |Sonomama - - ne mozdulj
yoshi - - folytasd
toketa - - leszoritas megszint

7"

Helyzetmegitélés allasharcban :

az a versenyz6 tekintendd kiizdétéri poziciét elhagyonak, aki akarcsak
egyik labaval, térdével vagy kezével elhagyja az érvényes kiizdéfeliletet,
sutemi-waza alkalmazésa esetén testének tdbb mint fele részével
érvényes terlleten kiviilre kertl

72

Egy dobastechnika végrehajtasanak mozzanatai :

shisei - felallas

kumikata - megfogas
kuzushi - egyensulyvesztés
tsukuri - dobasel6készités
taisabaki - fordulémozgas
kake - dobas




NAGE WAZA (DOBASTECHNIKA)

1 |KATA-GURUMA EMELOG VALLDOBAS
2 |HIKOKI-NAGE VALL KORDOBAS VETODESSEL
3 |HANE-GOSHI LABTAMASZOS CSIPODOBAS
4 |ASHI-GURUMA KASZALO KORGANCS
5 |SASAE TSURIKOMI-ASHI BOKAINGATAS ELORE (FORGASSAL)
6 |KOSOTO-GAKE KIS KULSO HOROG LEDONTES
7 |TANI OTOSHI HATSO LEDONTES
8 |SOTO MAKIKOMI KULSO KARDOBAS VETODESSEL
NE WAZA (FOLDHARCTECHNIKA)
KANSETSU WAZA (KARFESZITESEK)
1 |HIZA GATAME
2 |WAKI GATAME
3 |USHIRO WAKI GATAME
SHIME WAZA (FOJTASOK)
1 INAMI-JUJI-JIME
2 |KATA-JUJI-JIME
3 |GYAKU-JUJI-JIME
SANGAKU
1 |SANGAKU - OMOTE KANSETSU WAZA
2 |SANGAKU - URA SHIME WAZA
3 |SANGAKU - YOKO OSAE-KOMI WAZA
RENRAKU WAZA
1 0SOTO-GARI - OUCHI-GARI - HON KESA GATAME
2 KOSHI-GURUMA - 0SOTO OTOSHI - HON KESA GATAME
GO NO SEN WAZA - MEGELOZESES TECHNIKA
1 HIZA-GURUMA - HIZA-GURUMA
2 KOUCHI-GARI - DEASHI-BARAI

TAI-OTOSHI - KOSOTO-GAKE

KOSHI-GURUMA - TANI OTOSHI
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73

74

75

76

77

78

79

80

81

ELMELETI KERDESEK

1986. Eurdpa Bajnoksag (Belgrad) - 60 kg Csak Jézsef I.

- 71 kg Hajtds Bertalan .

- 86 kg Gyani Janos lIl.

1991. Eurépa Bajnoksag (Praga) - 61 kg Nagy Zsuzsa |.

- 65 kg Csak Jozsef Il.

1992. Olimpia (Barcelona) - 95 kg Kovacs Antal I.

Mely évek voltak a felnétteknél a Magyar Judo - 65 kg Csak Jozsef .
legkiemelkeddbb idészakai, és mely versenyz6k - 71 kg Csak Jozsef Il.
nevéhez fliz6dnek? - 95 kg Csész Imre I,
1993. Vilagbajnoksag (Kanada) - 95 kg Kovéacs Antal I.

- 71 kg Haijtds Bertalan II.

1995. eurdpa Bajnoksag (Birmingham) - OPEN Csész Imre I.

1998. Eurdpa Bajnoksag (Ovideo) - 81 kg Hajtds Bertalan I.

2001. Vilagbajnoksag (Miinchen) - 100 kg Kovacs Antal I.

2002. Europa Bajnoksag ( Maribor) - 66 kg Ungvari Miklos I.

Ki volt az els6 éremszerz6nk Olimpian? Tuncsik Jozsef IIl. (Montreal 1976.)

Milyen ismertebb iskolak voltak a jujitsu iskolakon

Kiviil? taijitsu, wajitsu, torite, jawara, komiuchi, kogusoko, hakuda, shubaku

taijitsu : erds stilus, a kiizdelemben az er fontossagat helyezte el6térbe
Az egyes jelentdsebb stilusok jellemz&i? jujitsu : lagy mivészet, gyakorlatot jelentett. A lagysag itt utanaengedést a
kértlményekhez vald alkalmazkodast jelentette.

ryuja (Utja), amelybédl a legtébbet hasznélt a Kodokan Judo kialakitasahoz:

A jujitsu két legjellegzetesebb iskolaja? Kitoryu, tenshishinyoryu

Ki volt Jigoro Kano elsé mestere ? Fukuda, a HarcmUvészeti Intézet mestere volt

Jigoro Kant az a cél vezésrelte, hogy Ujra "életre kelti" Japanban ezeket a
harci miivészeteket, bizva abban, hogy nagy szolgélatot tesz majd ezzel a
mindenfajta testmozgastol elszokott népének

Mi volt a célja Kanonak a harcmavészetek
tanulmanyozaséval?

1906-ban Sasaki Kichisaburo, 1969-ben a Kodokan Intézet két ismert

szakembere Toshiro Daigo és Murai edz6tovabbképzéseket tartottak.

1986-ban a 9. DAN-os Shosei Hamanonak az akkori Japan Judo

Magyarorszagon jart hires mesterek, akik Szdvetség elnokének vezetésével a Japan valogatott : kdzottlk volt az
edzéseket, illetve edzétovabbképzéseket olimpiai és vilagbajnok Inokuma, valamint a holland Geesink tokioi nagy
tartottak? ellenfele Kaminaga is.
Anton Geesink edz6tovabbképzést tartott. 1971-ben Hiromi Tomita,

Mahito Ohgo, Matsumoto és hosszabb idét toltott az akkori Magyar

valogatottnal Anzai mester 1967-ben.

a tori egy technikai elem befejezését az uke védekezd poziciojanak
Mik az ugynevezett dobaskorok? megfelelden alkalmazza. Egy dobastechnika minden egyes védési
forméjahoz egy-egy technika vagy egy newazaban valé befejezés



a harc mivészete, Utja. A hagyomanyos japan harcmiivészetek

82 |MiaBudo ? dsszefoglalé neve. A mai Budo-t a kdvetkez§ agazatok alkotjak :

kendo, judo, aikido, kyudo, iaido, naginata-do

83 |MI a Bushido jelentése? A harcos Utja : a japan szalmura}jok |ratI?n erkol<l:S| klodejxe, amely’me’g ma

is mélyen gyokeredzik a japan ember életében.

az Ujraélesztés mivészete, életrekeltés. A kiilonbdzd préselések, féleg

84 Mi a kappo, vagy katsu : mikor alkalmazzak és mi fojtasfogasok kovetkeztében beallott eszméletvesztés ajulds esetén

alényege? alkalmazzuk. Lényege : erételjes nyoméas a mellkasra a hasi tajra :

szabalyos légzésritmus megindulasat segiti el6.

A Kodokan Intézet altal kialakitott Judo rendszer |- Nagewaza: dobastechnlka.- tachl'waz? :'aIIastechn!kEf\k

85 felénitése ? - sutemiwaza : vetédéses technikak

P ' Il. Katamewaza : lefogastechnika, newaza : féldharctechnika

te-waza : karral, kézzel végrehajtott dobasok

koshi-waza : csip8vel végrehajtott dobasok

86 |A nagewaza alapcsoportjai ? ashi-waza : labbal végrehajtott dobasok

ma-sutemi-waza : vetddéssel hatra végrehajtott dobasok

yoko-sutemi-waza : vetédéssel oldalra végrehajtott dobasok

osae-waza : leszoritastechnikak

87 | A katame-waza alancsoporiai 2 shime-waza : fojtastechnikak

pesoportal - kansetsu-waza : karfeszitéstechnikak

sangaku : haromszdgtechnikak

88 |Mi az a Gokyo ? a dobastechnikak ot csoportba osztva, csoportonként nyolc dobaassal.

89 |Mit jelent a Gokyo no kaisetsu ? a negyven dobas besorolasa 6t féle nehézségi fokozatba.
NAGE WAZA (DOBASTECHNIKA)

1 |UKI WAZA HULLAMLERANTAS

2 |YOKO GURUMA OLDALSO KORDOBAS

3 |TAWARA GURUMA KORDOBAS

4 |SUMI GAESHI LABSZARATFORGATAS

5 |OBI TORI GAESHI OVFOGASOS ATFORGATAS

6 |USHIRO GOSHI HATSO CSIPOKIEMELES

7 |UTSURI GOSHI OLDALSO CSIPOKIEMELES

8 |TE GURUMA KEZ KORDOBAS

9 |SUKUINAGE OLDALSO LABFELRANTAS

10 |URA NAGE HAJITAS




