Hol van még a vége? N

Az ifjusagi ,B” korcsoport részére kiirt Orszagos Bajnokséagot,
melyen az els6- és masodéves ifi versenyzék szerepelhettek,
november 23-dn rendezték Szekszardon. A Budaébrsi Sport
Club szineiben Gsszesen harom fiatal indult, 73 kg-ban a vélo-
gatott Sarhegyi Gabor és Kovacs Bence, mig Beringer Fatime a

_ 44 kg-os mezényben |épett a tatamira. Parazs sikerrel.
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Fatime jelenleg még a serdiild korosztdlyba tartozik, rdaddsul
a bajnoksag el6tti héten tiidégyulladdssal pihenésre kénysze-
riilt. Betegsége egész versenyzését befolydsolta, ennek ellenére
megnyerte elsé és masodik mérkdzését is, mely utébbindl gyors

_ipponnal vetett véget a kiizdelemnek. Kovdcs Sdndor edzd

hangstlyozta, hogy az optimdlis tiidGkapacitds féleg a megfe-
lel6 &lloképesség miatt sziikséges. - Akadnak olyanok, akik azt
moncl]ak hogy a dzsidé konnyl, mivel csak par percet kell
kibirni, Oket egyszer behtizndm a szényegre, hogy prébaljak
végigkiizdeni azt a hdrom-négy percet. Rendkiviil megeréltetd,
foleg betegen - tette hozza.

A sportszakember ennek ellenére elégedett volt Fatime telje-

sitményével, szerinte iigyesen dolgozott az egész verseny alatt.
- A dontében végig tdmadott, dobott, de elég volt két kisebb

hiba, amit jéval rutinosabb ellenfele kihasznalt, igy végil az

eziistérmet szerezte meg - emlékezett vissza. Az edz6 szerint
nem nevezhetd hatrdnynak, hogy Fatime serdiiléként indult az

ifjusdgiakkal egyiitt, mivel jévére ez lesz a korcsoportja, s sok _

ldny ott volt a jelenlegi rivalisai koziil.
Fatime mellett Sarhegyi Gabor is sikerrel zdrta a napot. A V4

 logatott kerettag, illetve tobbszords magyar bajnok U}pestrol iga-

zolt Budadrsre egy ismerdse javaslatara, aki az itteni edzéseketi i

és a tarsasdgot is elséranginak jellemezte. Gabor a cselganccsal
baréti tdrsasdgdban ismerkedett meg, mert sok kortdrsa (zte ezt

a kiizdésportot. A budadrsi versenyzé az Orszdgos Bajnoksdg

egyik favoritjaként 1épett a tatamira, ezt fémjelzi, hogy az elsé

- mérkézésének répke két perc alatt vetett véget. Majd a legjobb

négy kozé jutdsért azt az ellenfelét gydzte le, akitdl legutébb
vereséget szenvedett. A dontéért folytatott kiizdelemben sem
ingott meg, igy a délutdni findlé kovetkezhetett, melyet Kovdcs
Sandor a verseny legpardzsabb hangulati mérkézéseként em-
legetett.
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- A versenyt Szekszardon rendezték, és Gabor egy helyi srac-
cal dzsudézott az aranyéremért. Radaddsul ismerték egymadst a
valogatottbdl, s elég jé bardtok is. Nyilvdnvaldan a szényegen
nincs bardtsdg, a versenyzdk csak akkor tlelkezhetnek, ha mar

~ véget €rt a meccs. Sok szurkolo drukkolt az ellenfelének, ettdl

felfokozott hangulat alakult ki a csarnokban. Sajnos az eddigi
év szdmdra nem ugy sikerlilt, ahogy kellett volna, a dontében
azonban hozta azt, amit elvdrtunk téle. Végiil dgy szerzett ma-
gyar bajnoki cimet, hogy komoly meccseket VlVOtt egy erds me-
zényben - elemezte az edzo.

Gabor a kovetkezdképp mesat a dontd mérkézésrﬁl - Elég
nehéz talalkozé volt, mert a baratom az illetd. Valéban parazs
hangulat vett kérbe minket, egy intésen mult az egész. Végiil
én nyertem. Az egész versenynapbdl az utolsé kiizdelem volt
szamomra a legnehezebb. Mivel pénteken még a fogorvosi ren-
delében iiltem, fdjdalomcsillapitot kellett szednem.

A budadrsi sportold tervei kozétt szerepel, hogy a jové évi if-
jusagi Eurépa-bajnoksdgon dobogéra dllhasson, mely cél elérése
érdekében tébb éve egyiitt edz a felnéttekkel. — Hetente tizszer

- jarok edzésre, reggelente kondizom és futok, majd iskoldba me-
‘gyek. Délutdn technikai edzéseken veszek részt - drulta el, hogy

mennyi munkajiba keriilt az ismételt magyar bajnoki cim.

A BSC harmadik versenyzdje, Kovacs Bence a hetedik helyen
végzett a 73 kg-os stilycsoportban, miutdn elsé mérkézését el-
vesztette, masodikat megnyerte, majd ismét vereséget szenve-
dett. Bence - figyelembe véve, hogy a verseny el&tt sulycsopor-
tot valtott, mivel nem tudott lefogyni 66 kg-ra - oriilt az elért
helyezésének. - Egyszer még le tudtam fogyni 71-bél 5 kg-ot

~ dgy, hogy sokat futottam, bedltdztem meleg ruhdkba, s csék-

kentettem a napi folyadékbevitelt is. Ez azonban tilsdgosan
megterheli a szervezetet. Az 4j korcsoportomban mér indultam
a Szlovak Openen, ahol az 6todik helyen végeztem, azonban ed--
digi legjobb egyéni helyezésemnek a mostani hetediket tartom.
Ez mégiscsak a magyar bajnoksdg - hangstilyozta, aki édesapja
- és egyben jelenlegi edzdje - miatt kezdett cselgancsozni.
Kovdcs Séndor osszességében elégedett a fiatal dzsudésok
teljesitményével. Ugyanakkor sajndlatosnak nevezte, hogy nem

~ tudtak tébb fiatal inditani a ,B” csoportos Orszagos Bajnoksa-

gon. - Néhdny éve még serdiild csapatbajnoksdgon is részt vet-

tiink ezzel a korosztallyal, akkor biztositott volt az utanpétlas.

Azonban a kozépiskola kezdetére szétszérddott a csoport.
S hogy mikor lesz a kovetkezdé nagy megmérettetés? 2014 ja-
nudr-februdrjdban ,rendes” ifjlisdgi Orszdgos Bajnoksdgot ren- -

~ deznek, ahol a teljes mez6ny szerepel. A ,B” ifi OB-n ugyanis

csak az els6- és mdsodéves korosztaly nevezhet, az edzd szava-
ival élve azért, hogy nekik is legyen egy kis sikerélményiik.
- boro -



	Oldal1

